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Hvem er Allerød kommune?

• Danmarks yngste kommune

• Kun 16 % er over 65 år

• Antal borgere: 24.000
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• Antal borgere: 24.000

• Kommunen blev ikke sammenlagt med 

andre ved kommune sammenlægningen

• 155 plejehjemspladser fordelt på 4 centre 



Hvem er Mad og måltider?

Mimosen Engholm

Børnemad

130 portioner
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Mad og måltider

Mimosen

24 beboer

Vestvej

15 beboere

Engholm

72 beboere

Lyngehus

42 beboere
Rådhuskantine

250 portioner

Engholm

dagcenter



Hvem er Mad og måltider?

Antal beboere: 153

Mimosen Engholm
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Mad og måltider

Mimosen

24 beboer

Vestvej

15 beboere

Engholm

72 beboere

Lyngehus

42 beboere



Hvad levere Mad & måltider?

• 6 daglige måltider som delvist tilberedt  

eller kollonial/frisk varer

• Bestilles via elektronisk bestillingslister
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• Bestilles via elektronisk bestillingslister



Fordele ved at være 

totalleverandør

• Muliggøre total overblik over indkøb og 

valg af varer

– Fordel i forhold til vejledning af plejepersonalet
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– Fordel i forhold til vejledning af plejepersonalet



Ny kvalitetsstandard

• 1. september 2009 vedtages og godkendes 

ny kvalitetsstandard og ydelsesbeskrivelse.

– Der skal tilbydes  ”kost til småtspisende” om   
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– Der skal tilbydes  ”kost til småtspisende” om   

normalkost.

– Der skulle vælges produkt til energiberigelse



Energiberigelse

Krav:

• Nemt at arbejde med

• Måtte ikke smage igennem

• God holdbarhed
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• God holdbarhed

• Ingen ændring i produkt udseende

• Pris

• kunne bruges i flere type produkter, eksempelvis 
kold/varm, flydende/fast

• Høj biologisk værdi



Adosan

• Adosan er et smagsneutralt næringsmiddel 

med høj biologisk næringsværdi af

– Proteiner (valle)
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– Proteiner (valle)

– Essentielle fedtsyrer (bl.a. omega 3 og 6)

– Fibre (oligofrutose)

– Kulhydrater (maltodextrin)

Kilde: Nils Alsing



Hvordan?

• Testede og fandt passende mængde, 40 

g/liter. svarende til 720 kJ/dl (anbefalet 

mængde 40 – 88 g.)
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mængde 40 – 88 g.)

• Køkkenpersonalet fandt det nemt at 

anvende.

• Der var muligheder for udvikling



Hvor anvendes adosan?

• Tilsættes alle sovse, stuvninger, supper og 

gryderetter 

• Tilsættes gratinkost
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• Tilsættes gratinkost

• Tilsættes ved køkkenets egne smootier, 

energi 607 kJ/dl, tilbydes uden beregning

• Breve med adosan 220 kJ/brev tilbydes alle 

afdelinger, uden beregning



Hvordan er det gået?

• Ingen har bemærkninger til madens smag 

og konsistens

• Stort aftag af smootier (især efter 0-pris)
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• Stort aftag af smootier (især efter 0-pris)

• Plejepersonalet syntes godt om breve med 

adosan, da det er nemt anvendeligt

• Mad og måltider ønskede at se om der var 

synlig effekt ved ½ årlig BMI måling



Resultater

• Måling 1.9 2009
Kritisk underernæret: 10 %

Underernæret: 47 %

Normalvægtig: 34 % 

Overvægtig: 9 %

• Måling 1. 9 2010

Ialt sept.2009
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• Måling 1. 9 2010
Kritisk underernæret: 8 %

Underernæret: 48 %

Normalvægtig: 35 %

Overvægtig: 9 %

• Hvorfor ikke bedre resultater? 
Tja….

Ialt sept. 2010
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Eksempel på BMI opgørelse
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Eksempel på nuværende BMI 

opgørelse
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Faldgruber undervejs

Usikkerheder ved BMI målinger

• Tager tal fra sidste måling

• Plejen estimere sig frem

• Forskellige målemetoder

• Beboere nægter at lade sig veje

• Terminale beboere

• Aflastningspladser
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• Aflastningspladser

• Plejepersonalets manglende overblik

• Nyindflytninger

• Anvendelse af decimaler

• Fratrækkes vægt fra tøj?

• Hvad vejer en kørestol?

• Hvad vejer amputeret ben/arme?

• Regnefejl

• Taste og skrive fejl



Faktorer der påvirker resultaterne

Tidslinje
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Brev fra Lyngehus

• Eksempler på at tiltagene har haft effekt 
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Hvad nu?

Hvorfor ser resultaterne ikke bedre ud?

• Er BMI målinger den rigtige måde at måle på?

• Burde periode være længere for at se resultater?
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Vi arbejder videre med resultaterne.

• Bl.a. udarbejdet en oversigt over indkøb for 
plejeafdelingerne.

• 14 – dags kostberegninger



Overblik over indtag/indkøb

• eksempel på samlet oversigt
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14-dags kostberegning

• Beregninger af 14 –dags dagskostindtag, 

fortæller at der ikke tilbydes 9000 kJ men 

7200 kJ i gennemsnit
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7200 kJ i gennemsnit

• Manglen ligger i mellemmåltiderne (mindre 

end min. anbefalet)

• Indsatsen skal fremadrettet kun være på 

mellemmåltider



Oversigt over energiindhold i 

mellemmåltider og drikkevarer
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• Slut for i dag

• Så er det tid til frokost.
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• Så er det tid til frokost.


