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Hvem er Alleréd kommune?

Danmarks yngste kommune
Kun 16 % er over 65 ar
Antal borgere: 24.000

Kommunen blev ikke sammenlagt med
andre ved kommune sammenlegningen

155 plejehjemspladser fordelt pa 4 centre
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Hvem er Mad og maltider?

Antal beboere: 153
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Hvad levere Mad & maltider?

e 6 daglige maltider som delvist tilberedt
eller kollonial/frisk varer

e Bestilles via elektronisk bestillingslister
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Fordele ved at vaere
totalleverandar

e Muligggre total overblik over indkgb og
valg af varer

— Fordel 1 forhold til vejledning af plejepersonalet
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Ny kvalitetsstandard

e 1. september 2009 vedtages og godkendes
ny kvalitetsstandard og ydelsesbeskrivelse.

— Der skal tilbydes ’kost til smatspisende” om
normalkost.

— Der skulle velges produkt til energiberigelse

Allerad Kommune



Energiberigelse

Krav:

 Nemt at arbejde med

e Miatte ikke smage igennem

e (God holdbarhed

e Ingen @&ndring 1 produkt udseende
e Pris

e kunne bruges 1 flere type produkter, eksempelvis
kold/varm, flydende/fast

* Hgj biologisk vardi
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Adosan

e Adosan er et smagsneutralt neringsmiddel
med hgj biologisk neringsverdi af

— Proteiner (valle)

— Essentielle fedtsyrer (bl.a. omega 3 og 6)
— Fibre (oligofrutose)

— Kulhydrater (maltodextrin)

Kilde: Nils Alsing
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Hvordan?

e Testede og fandt passende mangde, 40
g/liter. svarende til 720 kJ/dl (anbefalet
mangde 40 — 88 g.)

» Kgkkenpersonalet fandt det nemt at
anvende.

e Der var muligheder for udvikling
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Hvor anvendes adosan?

Tils@ttes alle sovse, stuvninger, supper og
gryderetter

Tilsxttes gratinkost

Tilsxttes ved kgkkenets egne smootier,
energl 607 kJ/dl, tilbydes uden beregning

Breve med adosan 220 kJ/brev tilbydes alle
atdelinger, uden beregning
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Hvordan er det gaet?

Ingen har bemarkninger til madens smag
0g konsistens

Stort aftag af smootier (is@r efter O-pris)

Plejepersonalet syntes godt om breve med
adosan, da det er nemt anvendeligt

Mad og maltider gnskede at se om der var
synlig effekt ved V2 arlig BMI maling
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Resultater

lalt sept.2009
e Maling 1.9 2009
Kritisk underernaret: 10 % 9% 10% m<18 4
Underernaret: 47 % 018,5- 24,9
Normalva?gtig: 34 % 34% m25-29,9
Overvagtig: 9 % 7% m30<

e Maling 1.9 2010

Kritisk undererneret: 8 %
Underernaret: 48 %
Normalveagtig: 35 %
Overvaegtig: 9 % 9% 8%

35%
48%

lalt sept. 2010

e Hyvorfor ikke bedre resultater?
Tja....
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Eksempel pa BMI opggrelse
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Eksempel pa nuvaerende BMI
opggrelse

September 2010 BMI-skema Mimosen, Ellevej 47

Skemaet sendes retur til Mad & Maltider senest den 20. september 2010

Udfyldes af afdelingen Udfyl
Navn Adresse Dato Hojde Vaegt kg |BMI BMI
Leif Max Hansen J |Ellevej47-1 [19.08.10 1,65 60,8 22 33
Agnes Hajmark Pedersen \| |Ellevej47-2  |19.08.10 1,53 48,5 20,72
Kristine Neipper \ |Ellevej47-3 [19.08.10 1,57 45 18,26
Ane Kristine Lauridsen \/  |Ellevej47-4 ]19.08.10 1,56 68,1 27,98
Ellen Floor J |Ellevej47-5 |19.08.10 1,62 74,3 28,31
Karen Thirsing % Ellevej47 -6 |19.08.10 1,78 63,4 20,01
Bent Clausen ‘J Ellevej 47 -7 |19.08.10 1,62 51,2 19,51
Else Andersen \ |Ellevej47-8  |19.08.10 1,51 48,8 21,40
| alt
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Faldgruber undervejs
Usikkerheder ved BMI malinger

Tager tal fra sidste maling

Plejen estimere sig frem

Forskellige malemetoder

Beboere negter at lade sig veje
Terminale beboere
Aflastningspladser

Plejepersonalets manglende overblik
Nyindflytninger

Anvendelse af decimaler
Fratrekkes vagt fra tg)?

Hvad vejer en kgrestol?

Hvad vejer amputeret ben/arme?
Regnefejl

Taste og skrive fejl
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Faktorer der pavirker resultaterne
Tidslinje

1/9 2009

Ny kvalitetsstandard og vdelsesbeskrivelse |
Undervisning af plejepersonale

Nyt bestullingssystem til varer —

Dizmetafdeling oprecttes i kekkenet —
1410 2010

Mad & maltider bliver egen virksomhed —
Referer nu direkte til kommunaldirekteren

Nyt plegje dokumentationssystem —

Ret 2 forsvinder grundet besparelser =
Adosan tastes 1 alle opskrifter
Roskildesyge blandt beboere i AK —
Afdelinger far eget budget 1/
Besparelse 100 mill. i AK -
Konsekvens i kostudvalget

tad

2010

-

20010

175 2010

Brand pa et atf kommunens plejecentre
1711 2010

Budget 2011 offentliggeres =}
15/9 2010

Nyt plejecenter opstar ( Vestvej)
1410 2010
Frigivelse af adosan og smootie

Oprettelse af nyec leve-bo miljeer

Oprettelser at nye leve-bo miljeer
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Brev fra Lyngehus

* Eksempler pa at tiltagene har haft effekt

Karla A bolig 17. Vejer nu 37,1 kg. Taget pa 3,6 kg. Far Adosan i havregred og kartoffelmos.
Gratinkost om aftenen. Bliver madet forst og spiser selv herefter. Det gar uden problemer med
dette. Kuren fortsatter.

Marie D bolig 18. Vejer nu 51,1 kg. Har taget 400 g pa. Far Calogen 30 ml x 2 daglig og
Nutridrink Compact x 2 daghig. Har problemer med appetitten. Bliver nemt mat. Ved servering af
mad skal serveres "mere sovs og mindre rakost™. [ stedet for frugtsuppe kunne maske tilbydes en
energiteet 1s. Men problemet her er appetitten. Spiser selv. Vagtogning er ikke tilfredsstillende. Der
bor udtzenkes supplerende tiltag, maske “fysioterapi med styrketrening til krop og sjel”. Det er
vigtigt for denne kvinde med en flot og slank figur.

Else P bolig 9. Vejer nu 55,7 kg. Taget 2.4 kg pa. Far Adosan i havregred og kartoffelmos.
Gratinkost aften. Uden problemer. Vi fortsatter kuren 6 uger endnu og sa er det sikkert slut med
kost tilskud. Bliver madet og spiser herefter selv. Kan begynde at spise mere selv.
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Hvad nu?

Hvorfor ser resultaterne ikke bedre ud?
 Er BMI malinger den rigtige made at male pa?
e Burde periode vare lengere for at se resultater?

Vi arbejder videre med resultaterne.

e Bl.a. udarbejdet en oversigt over indkgb for
plejeafdelingerne.

e 14 — dags kostberegninger

Allerad Kommune



Overblik over indtag/indkgb

e cksempel pa samlet oversigt

Mimosen, hus 49

Sad. let, mimimeaelk

/Eblc, appclsinjuice

Produkt Forbrug pr. person/dag
Megjerivarer 1,6 dI

Saft 6,5 dl

Juice 1 dl

Kaffe 4 di i
Energidrik % dl

Cacao, protindrik

Dyreste poster: Ost 45+, kargaarden, kakaomealk, paleg i skiver, dessert chokolade, saft

Bemarkninger: 40 |. piskeflade

Okonomi pr. 30/11 2010: 1571 kr. (underskud)
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14-dags kostberegning

 Beregninger af 14 —dags dagskostindtag,
forteller at der ikke tilbydes 9000 kJ men

7200 kJ 1 gennemsnit
i

 Manglen ligger 1 mellemmaltiderne dre
end min. anbefalet)

 Indsatsen skal fremadrettet kun vere pa
mellemmaltider
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Oversigt over energiindhold 1
mellemmaltider og drikkevarer

Mellemmailtider, drikkevarer m.m
100 ml.

m

rstat eller tilfores saft, kaffe, juice, vand, yoghurt
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e Slut for1 dag

e Saer det tid til frokost.
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