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Er det svaert?
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Kompleks hverdag

Erneeringsy ulinarisk kvalitet

Kokkenlgftet
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DISPOSITION

> Organisering af det kostpolitiske, kost- og ernaeringsfaglige
arbejde i Sundheds og Omsorgsforvaltningen

> Fra politik til praksis

> Eksempler pa udviklingstiltag og implementering
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Nogle facts om Kgbenhavn

Ydre Norrebro Ydre Osterbro
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Det politiske styre

Sundheds- og Omsorgsudvalget har ansvaret for Kebenhavns Kommunes
tilbud inden for sundhed og omsorg. P4 sundhedsomradet omfatter

opgaverne forebyggelse og sundhedsfremme for alle byens borgere, mens
de inden for pleje og omsorg er rettet mod borgere over 65 ar.
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Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

5 lokalomrader

> 30.000 75+ i eget hjem
> 14.000 hjemmeplejeklienter

> Hjemmeplejen har 90.000 besgg om ugen i
aeldres hjem

> 3.200 madservicemodtagere
> 800 modtager af ernaeringsterapi i 2010

> 3.900 plejehjemsbeboere
> P& 49 plejehjem

> 11.000 ansatte
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fEldrepleje og omsorg

»Kommunens tilbud skal
mo@de de ldre, hvor de er,
0og den enkeltes ressourcer
skal veere omdrejningspunkt«

KK’s aeldre-politik
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Malgrupper

FEldre med behov for

meget hjeelp og stotte
| hverdagen

KOBENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen



Side 10/ Organisering - udfordringer og lgsninger

Kokkener i SUF

2 Centralkgkkener
28 Produktionskgkkener
18 Modtagerkakkener

Afdelingskakkener
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Styringsrelationer
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Central styring - decentral ledelse

Leverandoerer Lokal Centra

Sikre daglig drift ImEImemring B Politik og strategi
Optolgning oF formulering samt
controlling Fammer
Politiske
l +— _
malsetninger
Bidrage til udvikling af Identi.ﬁcere best Koordinere og opbygge
ydelserne practice viden
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Kostpolitik

> Forbedret indsats overfor smatspisende
0g underveegtige

> Forskellighed og valgfrihed i mad og maltider

> Kvalitet i mad og maltider
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Jkologi

Politisk vedtagne mal:
75% @kologi i 2011

90% @kologi 12015

P | Stats-

— kontrolleret
okologisk
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Indsatser

> Erneeringsterapi i hjemmeplejen
> Menu til smatspisende
> Feellesspisning
> Kvalitet i maltidet pa plejehjem
> Kostberegningssystem
> Uddannelse og kurser
> Pilotprojekt "Ernaeringsterapi pa plejehjem”
> Bkologi omlaegning og "Kakkenlgftet”
ved Kagbenhavns Madhus
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Afstand i organisationen

> Kostkonsulenter og lokalomradechefer er vigtige koblingspunkter
mellem politik og praksis

Tydelige retningslinier og kvalitetsstandarder er vigtige
Dialog med udfgrerne er afggrende
Der skal skabes sammenhaeng lokalt f.eks. via ERFA netvaerk

K@BENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen



Side 17/ Organisering - udfordringer og lgsninger 24. januar 2011

Kostpolitik i hverdagen

Prioritering blandt mange vigtige sager

Hvordan skal den lokale ledelse efterspgrge kostfaglige indsatser?
Dialog med lederne er vigtig

At der er mulighed for at efterleve politikken

Involvering af lokale ngglepersoner

| hverdagen skal faglighed og gode veerkigjer, vaere det der gor
politikken levende

VvV V. V V V V
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Tveerfagligt perspektiv
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Samarbejdet mellem pleje og
kakken er alt afgarende for
succes

Feelles forstaelse af opgaven

Egen faglighed skal veere robust i
det tveerfaglige mgde

Ansvarsfordelingen skal veere
tydelig
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Projekt mellem bord og kokken

Mad- og maltidsguide

pa plejehjem uden eget kakken
> Ansvarsfordeling

Beslutninger

Retningslinier

Hjaelp til hverdagen

Mgde mellem pleje og kekken
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Ernaeringsvurdering og
ernaeringsterapi pa plejehjem
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Mad [(Mad |Mad |Mad -

Fys. |Fys Fys Fys kekken plejen
Vejn. | Vejn. | Vejn. | Vejn.
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Ny metode til brugerundersggelse og
selvevaluering af mad og maltid pa plejehjem
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> Er udviklet i samarbejde med 4 plejehjem
> Bygger pa 12 observationer og dialog

> Kan ogsa bruges hos svage beboere

> Daekker made mad og maltid

> Skal bruges til refleksion og handling

KOBENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen



Side 22/ Organisering - udfordringer og lgsninger 24. januar 2011

Central styring - decentral ledelse

Leverandoerer Lokal Centra

Sikre daglig drift ImEImemring B Politik og strategi
Optolgning oF formulering samt
controlling Fammer
Politiske
l +— _
malsetninger
Bidrage til udvikling af Identi.ﬁcere best Koordinere og opbygge
ydelserne practice viden
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